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Des Espaces Games conçus par UMAY pour lutter contre les 
violences sexistes et sexuelles et les discriminations 

dans les entreprises et les collectivités 

UMAY, l’application mobile de référence en France contre le harcèlement de rue, propose désormais 
trois Escape Games innovants spécialement conçus pour les entreprises et les collectivités afin de 
lutter contre les violences sexistes et sexuelles et les discriminations.  

UMAY est une application mobile citoyenne gratuite qui lutte contre le harcèlement de rue et toutes 
formes d’insécurités dans l’espace public et les transports. Grâce au partage de géolocalisation avec 
des personnes de confiance, une cartographie de signalements en temps réel et un réseau de Safe 
Places (lieux sûrs), les utilisateurs se sentent en sécurité lors de leurs déplacements. Avec 
250 000 utilisateurs actifs, elle est l’application de référence en France.  

UMAY propose aussi des formations certifiées Qualiopi. En 2025, 25 000 personnes ont été formées 
parmi les équipes des Safe Places aux gestes qui rassurent via la méthode unique R (recueillir, rassurer, 
renseigner) et parmi les entreprises clientes de UMAY sur la prévention des violences sexistes et 
sexuelles. 

Trois Espaces Games 

Depuis quelques mois, UMAY propose une nouvelle méthode de sensibilisation innovante à travers 
des Escape Games interactifs et immersifs. 

D’une durée d’une à deux heures, ces trois Espaces Games sont conçus pour sensibiliser, faire réfléchir 
et renforcer l’engagement des salariés sur les grands enjeux d’égalité et de prévention des violences.  

Les participants s’immergent dans des situations problématiques qui surviennent dans le monde de 
l'entreprise. En petits groupes, ils doivent mener une enquête en analysant des situations 
professionnelles, des documents, des témoignages.  Le but est de comprendre les comportements à 
risque et d’évoquer le racisme, le sexisme, le harcèlement et toute forme de discriminations au travail. 
Le jeu est systématiquement suivi d'un temps de débrief destiné à revenir sur les messages clés, 
répondre aux questions et présenter les dispositifs de prévention et de signalement de l'entreprise.  



                                         

 
 

500 personnes ont déjà été formées à travers ces Escapes Games dans des collectivités ou au sein du 
groupe SNCF. 87 % des participants ont déclaré ressortir de l’Espace Game avec une meilleure ou une 
nouvelle compréhension des sujets abordés.  

« La lutte contre les violences sexistes et sexuelles et les discriminations représente un nouveau défi 
pour tous les entreprises : nous sommes convaincus que nos Escape Games permettent d’aborder et de 
sensibiliser avec bienveillance sur ces thèmes difficiles voire parfois tabous », souligne Pauline 
VANDERQUAND, fondatrice de l’application. 
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____________ 
À PROPOS DE UMAY 

UMAY est une application mobile citoyenne gratuite qui lutte contre le harcèlement de rue et toutes formes d’insécurités dans 
l’espace public et les transports. Grâce au partage de géolocalisation avec des personnes de confiance, une cartographie de 
signalements en temps réel et un réseau de Safe Places (lieux sûrs), les utilisateurs se sentent en sécurité lors de leurs déplacements. 
Avec 250 000 utilisateurs actifs, elle est l’application de référence en France et sécurise les déplacements, les sorties et les voyages. 
L’application s’appuie sur un réseau de 8 500 établissements – dont 500 à Paris - qu’elle labellise Safe Places (lieux sûrs), bars, restaurants 
et boîtes de nuit mais aussi points de vente, magasins et institutions, où l’utilisateur qui se sent menacé peut s’abriter. UMAY sensibilise 
en continu les équipes de ces Safe Places aux gestes qui rassurent via sa méthode unique R (recueillir, rassurer, renseigner) : 
25 000 personnes ont été formées ou sensibilisées en 2025. 
Enfin, une vingtaine de collectivités locales partenaires disposent d’une cartographie dynamique des signalements anonymisés des 
utilisateurs. 
UMAY s’écrit en majuscules et se prononce comme « You may » en anglais. 
https://umay.fr/  
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